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DiSCOVERYWORKS OU COMMENT AIDER
VOTRE ENFANT A TROUVER SA VOIE

Le choix de carriére des enfants n'est pas sans poser de
terribles angoisses aux parents, surtout quand I'indécision et
I'absence de points de repére régnent en maitre.

C'était le cas d’Alexandre Favreau, 17 ans. Trés bon éléve, mais
inquiet quant a ses choix de carriére, il ne savait trop quoi
faire. Grace a ses parents, il a pu rencontrer Mme Carmen
Sicilia qui lui fit passer une batterie de tests pour déterminer
son profil et ses champs d'intérét.

Alexandre avait raison de se destiner au domaine de la santé,
mais pas par n'importe quelle institution. Le collége
répondant le mieux a ses besoins était Brébeuf, mais comme
il vit en banlieue, pas question de perdre son temps dans les
moyens de transport. En septembre, il sera pensionnaire.

« Cela I'a énormément rassuré, d’expliquer sa mére. Laide de
Mme Sicilia I'a confirmé dans son choix, il a vu toutes les
autres possibilités. Nous sommes trés satisfaits qu'il ait
réussi a choisir |a bonne école pour son avenir. »

Carmen Sicilia dirige DiscoveryWorks, une firme en gestion de
carriére qui s'est fait une spécialité en orientation des jeunes.
« lls ont 16,17 ans, explique Mme Sicilia, et ils doivent tout de
suite prendre une décision. A I'école, il y a bien un conseiller
en orientation, mais il est littéralement débordé. »

S'inspirant de son travail auprés des adultes, Mme Sicilia a
mis au point pour les jeunes une méthode, I'Atelier Discovery,
qui leur permet de mieux se connaitre d'abord et avant tout,
ensuite de préciser les objectifs a atteindre et finalement de
choisir les moyens pour y parvenir.

Fabienne Dyke, 19 ans, a pris une année sabbatique aprés son
secondaire, ne sachant trop que faire dans la vie. Aprés
réflexion, elle a contacté DiscoveryWorks pour l'aider. Aprés
avoir passé tous les tests, il a été convenu que le domaine de
la physiothérapie pouvait étre une avenue trés intéressante.
Mais ses notes laissaient a désirer. Mme Sicilia lui a trouvé un
collége ou elle sera en mesure d'améliorer son bulletin sans
perdre de temps.

« Lessentiel pour un jeune, conclut
Mme Sicilia, c’est d’avoir un plan et de
savoir comment le réaliser. »
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